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OHANA・オハナはハワイ語で家族。広い意味では、どんな時でも助け合い、いつも
どこかでつながっている、そんな人と人との関係を、オハナと呼ぶようです。すべての
人びとがOHANAであるよう願いを込めて、太陽会の広報誌をお届けします。
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まんぼう  ◇ 夏の風物詩“ 癒しの湯 ”
 ◇ もしもの備え   ◇ 大盛況の出張販売

OURS  ◇ おらがまち（夏祭り） ◇ 待ちに待った海遊び！

安房地域医療センター
◇ 子宮頸がん予防を考えましょう

安房医療福祉専門学校
◇ 日々、看護技術練習に励んでいます！ ◇ 入試日程
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Topics ◇ (仮称）安房医療福祉専門学校南房総校の開校にあたり

めぐみの里

OURS baby
しあわせの里 ◇ 夏～Mùa hè～

◇ ぬっと（縫う人）始動開始！



Topics
（仮称）

学校長　亀田 省吾

　長寿社会の進展に伴う、介護需要の急激な増大に対応するために、亀田医療技術専門
学校で進めて参りました「介護福祉学科」「日本語学科」の学びの場が、2024年4月1日に
移転することになりました。新しい場所は、南房総市の旧嶺南中学校和田校舎になります。
　当校の使命は、今後の超高齢社会に必要な介護職を育成していくことであり、将来的に
は、安房地域全体の介護の現場で活躍できる能力を育成し、活力ある日本の再生にとって
最も重要な、労働市場流動化政策に貢献して参りたいと考えております。

　また、地域に開かれた学校とし、特に隣接する県立安房拓心高等学校とは基本協定による連携が図れ、地元に根ざし
た多くの介護職を育て、益々進むわが国の長寿社会において、この安房地域が、日本一幸せに暮らせるモデル地域にな
っていくことを目指します。さらに、地域の活性化にも貢献したいと願っています。
　特に、ベトナムを中心とした外国人留学生や教職員が、当地域で生活を送ることになりますので、地域の皆さまに、
是非、温かな目で見守っていただきますようお願い申し上げます。

介護人材不足
　7 月 22 日（土曜日）南房総市和田町海発の旧嶺南中学校和田校
舎跡地にて、社会福祉法人太陽会とドンア大学（ベトナム国・ダナン市）
による「第35 回介護福祉士国家試験合格顕彰式」および「学位記授
与式」を行いました。

介護福祉学科
実践的な介護を学び、ご利用者にのぞまれる介護福祉士を目指します。

教育理念

教育目標

1. 他者に共感し他利的な行動や発言ができる。
2. 介護の必要な人やチームとの関係づくりができる。
3. 介護場面に必要な共通した認識・技術を修得する。
4. 潜在能力と自立支援を意識し、知識に裏付けられた介護過程が展開できる。
5. 介護に必要な社会保障制度の骨子が理解できる。
6. 的確な記録、記述の方法を身につける。
7. 人権擁護の視点や職業倫理を身につける。
8. 介護福祉士国家試験に合格できる基本的、応用的能力を身につける。
9. 他国の文化を理解し、利用者に応じた対応ができる。

日本語学科
日本語を通じて、国際感覚と豊かな人間性を身に付けてほしい

安房医療福祉専門学校南房総校の開校にあたり

教育目標
日本の文化が大好きで、日本語を身に着けて、日本をもっと知りたい学生を歓迎します。
「あいうえお」の初級から、日本で生活するために必要な中級、専門学校や大学、資格取得のための上級まで、あなたに合った
コースで、日本語能力を上達させましょう。日本語の習得を通して、あなたの夢を叶えましょう。

介護福祉士とベトナムのドンア大学学位のWライセンス

・1期生3名（うち受験者5名） ・2期生10名（うち受験者12名） 13名
  が太陽会で介護福祉士として活躍しています！

学位授与式後の記念撮影

「グローバルな視点を持ち、高い倫理観と知識に裏付けられたあたたかなケアを実践する介護福祉士の育成」を介護福祉学科の
使命とし、介護福祉士教育の主要概念を「高い倫理性」「知識・技術」「人間関係」「社会・福祉」「潜在能力・自立」「国際性」
とする。

2023年介護福祉士国家試験　合格者 13名
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デイサービスの様子をお届けします

　新型コロナ感染症が5類感染症に移行さ
れたことにより、デイサービスでは以前の
ように外出の機会も増えてきました。
　今回は、鴨川市内の天津神明宮に参拝し
てきました。今年から始まった茅の輪くぐ
りは、今年前半に身についた穢れを祓い清
め、残り半年の無病息災を祈願する神事で
す。実際に茅の輪くぐりを体験することが
出来、ご利用者もたいへん喜ばれていました。

海外留学生のその後   ～アンさんの１日～

七夕ゼリーを作りました
　7月7日(金）七夕ゼリーを
ご利用者と作りました。既製
品ではない手作りのゼリーは、
「作る事の楽しさも味わうこ
とがで出来た」と好評でした。

美味しくでき
るかな？

☎ 04-7098-1000特別養護老人ホーム

☎ 04-7098-1000
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ち

けが はら

バック・ティ・トゥイ・アンさん 
歩行訓練の補助 レクリエーション（折り紙） 着脱介助食事介助

バック・ティ・トゥイ・アンさん 

先輩の声

　介護福祉士として正社
員になり、学生時と比べ、
責任感が増しました。
特に記録の大切さに気付
きました。

　ご利用者と話しをする事が楽しいです。
　ご利用者が回復されることや、介護職員と
してスキルアップし、できる事が増えていく
事に、日々、やりがいを感じています。

記録業務も日本語で
　明るく持前のキラキラした笑顔に元気
をもらっています。今では、夜勤もこなし、
任せられる業務も増えて来ました。
　ご利用者にも親しまれ、段々と頼りに
もされ、可愛がられています。
異国の地で、一生懸命頑張っています。

ベトナム出身、2023年
３月に亀田医療技術専
門学校（介護福祉学科）
を卒業。介護福祉士を
取得し、同年４月に太陽
会に正職員として入職。
介護老人保健施設たい
ようの介護職員として、
活躍しています。

アンさんの声

茅の輪くぐり体験
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手作り夏祭り
　7月14日（金）夏祭りを行いました。テーマを「レトロ」と大人は
どこか昔懐かしい、子どもたちにとっては真新しい雰囲気の環境設定
をし、夏祭り実行委員を中心にお神輿や山車、
ゲームなどを製作しました。当日は半纏や浴衣
で登園てしてくれた子どもたちがお祭りを盛り
上げ、全クラスが集まってお神輿や山車のお披
露をし、元気なかけ声が上がりました。

障害者支援施設

☎ 04-7098-1110

　夕方からは、保護者の皆様に親子でゲームを楽し
んでいただきたいと、お迎え時に１Fの軒下にゲー
ムコーナーを設置し、参加していただきました。
お母さんに抱かれて一緒にゲーム遊びをする乳児は、
いつもと違う環境に不思議そうな表情も見られまし
たが、安心して参加していました。
　子どもたちの笑顔がいっぱいの夏祭りでした。

たくさん遊んだ後の給食は行事食、
焼きそば、唐揚げ、夏祭りの屋台
の様にお弁当箱に入れての提供に、
嬉しそうに頂きました。

　クラス別に行ったゲーム遊びでは、輪投げや、ボール投げ、コロ
コロゲーム、太鼓などそれぞれに、「やってみたい！」「自分で！」
と興味を示し、保育者は優しく見守り応援！好奇心、意欲をもって、
いつもとは違った非日常をみんなで楽しみました。

　新型コロナ感染症が落ち着いてきたため、ご利用者と3年ぶり
に食事外出へ出かけました。
　近隣のショッピング施設でお弁当などを購入し、みんなみの里
で昼食をとりました。おやつは売店のソフトクリームをとても嬉
しそうに召し上がっていました。
　別の日には、ファミリーレストランにも行き、ステーキやデザ
ートを頂きました。久しぶりの食事外出だった為か、メニューを
慎重に悩んで選択されました。
　食事中には笑顔が多く見られ、楽しい食事外出となりました。 

３年ぶりの食事外出へ

　8月19日（土）花火を行いました。打ち上げ花火や
手持ち花火など、多種多様な花火を楽しみました。
　大きな音とともに高く上がった花火を見て、拍手
や歓声も上がりました。また今年はベトナムの留学
生も多く居る為、ベトナムの提灯飾りで装飾しまし
た。多彩な提灯の前で写真撮影をし、とても華やかな
雰囲気に笑顔も見られました。

夏～Mùa hè～ ベトナム語で（モアへ）
夏という意味です！

☎ 04-7096-5800
OURS baby
企業主導型保育所

はん  てん

　ベトナムの提灯　ベトナムの提灯　甚平を着て笑顔　甚平を着て笑顔



　　　　　　 5

☎ 04-7093-7711

介護老人
保健施設

☎ 04-7098-1800

障害福祉
サービス
事業所

たいよう内に定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービス

　
　定期巡回・随時対応型訪問介護看護とは、訪問介護員または訪問看護員が、要介護者の自宅にあらかじめ
計画された日時に1日複数回訪問します。また、ご利用者からのコールにより、オペレーターが状況判断し、
相談もしくは、訪問介護員を訪問するサービスを提供する、24時間対応の介護サービスです。
　地域密着型サービスに分類され、事業所と同じ地域に住民票があり、要介護認定1～5の方が対象です。

PALROくん参上
　
　5月に通所リハで、PALRO(パルロ)くんというコミュニケーショ
ンロボットのデモがありました。パルロくんの行うレクリエーション
やダンスにご利用者は、「動きがかわいい」と夢中になっていました。
　
PALROくんを少し紹介します。
・１００人以上の顔と名前を覚え、名前を呼びながら話ができます。
　そのため独居の方などの会話をする機会・笑顔が増やせます。
・３０分程のショートレクリエーション、ダンスや唄、クイズ、体操までできます。
・特定の時間に指定の声掛けができ、例えば食事時には嚥下体操をしてくれます。
・介護予防の高い健康体操を可愛らしく指導してくれます。　
たいようでは介護ロボットを導入し、職員とご利用者の時間的・精神的負担の軽
減に繋ぐことが出来ると考え、導入を予定しています。

☎ 090-8132 -5558☎ 090 -8132 -5558

　ケアホームらんまんでは、休日の散歩中に道
路に落ちている空き缶や、たばこの吸い殻にご利
用者が気づき、「ゴミ拾いをしよう！」と声が
上がり始めました。
　微力ながらも、地域の一員として、
貢献できる活動に取り組んでいきた
いと思います。

ゴミ０活動

　今年の３月より、活動の一環として、月１回、３名のボランティ
アの方にご協力いただき“アップサイクル”をテーマにタンスの中
で眠っている着物や浴衣、帯などの生地を活用し、牛乳パックで
作ったイスに合わせた脱着式のカバー、その他にもバックや巾着、
アームカバー等を制作しています。

ぬっと（縫う人）始動開始！

　ボランティアの方と一緒に、手縫いやミシンで一つひとつ丁寧に仕上げています。
　ご利用者にとって、出来上がっていく作品とボランティアの方と過ごす時間は、
　毎月の楽しみになっています。

Moana
モ 　 ア　  ナ

ケアサポートセンター を開設しました。

牛乳パックのイスに合わせたカバー牛乳パックのイスに合わせたカバー

バックバック 巾着巾着

ティッシュケースティッシュケースマスクケースマスクケース アームカバーアームカバー



☎ 04-7099-1331

ケアハウス

　　　　　　 6

夏の風物詩“ 癒しの湯 ”
　まんぼうのご利用者は、７月から８月の間、
施設内の露天風呂をご利用いただけます。
　浴槽には、湯舟に浮かべると清々しい香りを放つ檜ブロックを入れています。
同法人（らんまん）が制作したもので、ご利用
者にも好評です。照り付ける日差しをよしず越
しに感じ、植えられた箒草が風にそよぎ、風鈴
の音が響きわたります。夜はライトアップされ、
幻想的な空間に、施設長こだわりの露天風呂は
今年もご利用者を癒してくれました。

もしもの備え
　施設内で災害が発生した際に、ご利用者・職員が安全に避難する為
には、日頃よりの訓練が何より大切です。
　今回の避難訓練は近い将来、高い確率で起こると言われている「南
海トラフ地震」を想定して地震発生・津波発生、その後に火災が起こ
るという訓練を行いました。
　

　ご入居者も職員も、次々に起こる災害に避難方法を確かめながら、
ルートを判断する訓練することが出来ました。
　いざという時のために、もしもの備えとなりました。

大盛況の出張販売
　毎週水曜日、まんぼうに近隣のスーパーマーケットの「むらかみ
ストアー」が出張販売に来てくれます。
　日用品や食料品、時には個別のリクエストにも応えていただき、
商品がならんで行くと、皆さん楽しそうに買い物を始めます。
　外出での買い物ももちろん良いのですが、ゆっくり買い物できる
出張販売は毎回大盛況で、まんぼうでの生活の一部となっています。

定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービスを利用してみて
P5「たいよう」内の記事でご紹介させていただきました。
定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービス【MOANA ～モアナ～】をまんぼうの
ご入居者が利用されましたので、感想をお届け致します。

・ 非常に助かっています。お風呂は今まで怖かったのですが、サービスを利用する事により、安心して入浴できています。
・ 買い物支援もすぐに対応してくれて助かっています。
・ いろいろな人が関わってくれて心強く、何かあればすぐに話を聞いて相談にのってくれます。わからないことや、
   忘れてしまうことが多くなってきているので頼りになります。 

ほうき ぐさ

檜ブロック檜ブロック



☎ 04-7099-0800
OURS
認定こども園
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　7月21日（金）体験、体感の夏に、OURS
の三大行事の一つである、おらがまちが盛大に開催されました。
　今年度はこれまで以上に「夏祭り感」を味わえる様、スマイルレンジャー（保護者）
の皆様、地域の飲食店様からお力添えをいただき、これまでにない、新しいおらが
まちを展開する事ができました。

おらがまち（夏祭り）

　快く、惜しみなくご助力いただいた皆様に、心より感謝を申し上げると共に、足りない部分はきっと人
が持っている、そこに気付き、力を合わせていく事で、莫大な前向きなエネルギーが生じる事、取り組み
を通して実感致しました。
　みんなで作ったおらがまち、ご来場頂いた皆様、OURSと関係を築いてくださった全ての皆様に、
心より感謝申し上げます。

　

　
　「クワガタオージャー」がやってくる！イベントに応募し、見事当選！
　当日まで、子ども達に秘密にしたサプライズ。
クワガタオージャーがOURSに降臨すると、子ども達は大興奮でした。
　大人もいつも以上に童心に帰り、みんなで全力キングを踊り、写真撮影をし、ヒーロー
との貴重な時間を満喫しました♪

王様戦隊キングオージャー・クワガタオージャー降臨！

ありがとうキングオージャー！
ありがとうクワガタオージャー！
これからも平和を守るヒーローを、
応援しています！

待ちに待った海遊び！　
　7月27日（木）晴れ渡る空の下、存分に磯遊び、海遊びを満喫しました。
　寄せては返す波と、たわむれているだけでも充実する遊び時間。自然の雄大さに
抱かれながら、大いに笑って、はしゃいで、心を動かした一日となりました！

※王様戦隊キングオージャー（毎週日曜日、午前9時30分よりテレビ朝日系にて放送）
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子宮頸がん予防を
　　　考えましょう

日々、看護技術練習に励んでいます！

　子宮の頸部(子宮出口に近い部分)に発症する子宮頸
がんの原因はヒトパピローマウイルス(以下HPV)感染
です。性的接触のある女性の半分以上が一生に一度
HPVに感染するといわれていますが、そのうち発症
までいたるのは子宮頸がんの原因に大きく係わる高リ
スク型HPV感染者です。女性ホルモンが関与している
といわれる子宮体がんとはまったく異なります。また、
子宮頸がんは若い世代の女性に多く発症するのが特徴
で、学業・仕事・恋愛・結婚・出産・育児など、女性
のライフイベントに大きな影響を与える可能性があり
ます。そして日本では年間に約1.1万人が子宮頸がん
にかかり、約2,900人が亡くなっています。WHO機
関が2021年10月に発表した世界の発生率をみると、
G7の中ではワースト1位、G20ではワースト5位と、
とても高い位置にいます。
　それではHPVワクチン接種率はどうでしょうか。
厚生労働省による国際比較では、2019年はカナダ・
イギリスなど80%を超える接種率ですが、日本はとい
うと、たったの1.9%でした。このように子宮頸がん

安房地域医療センター
☎0470-25-5111

　1・2年生は基礎実習、３年生は患者さまを受け持った臨地実習を
約７か月間履修します。まさに今、３年生は臨時実習の真っ最中で
す。看護学生は講義で数多くの疾患などの知識や看護の知識・技術
を学びます。その知識に基づいて、基本的な看護の技術を習得する
ために、実際の病棟を再現した実習室やモデル人形・シミュレータ
等の教材で、より実践的な学習（演習）を行います。また、学生同
士で体感しながら技術を身につけていきます。教員も豊富な経験に
基づき、学生１人ひとりにきめ細やかなアドバイスを行っています。
　臨地実習において患者さまに安全安楽な看護技術が提供できるよ
う、学生は学年を問わず、日々、時間を惜しんで看護技術の練習に
自発的に取り組んでいます。

☎0470-28-5100
安房医療福祉専門学校

社会福祉法人

太　陽　会
〒296-0124 千葉県鴨川市大幡1222-1
TEL.04-7096-6100
FAX.04-7096-6101

編集後記　　今年も太陽会のタイムリーな話題をお伝えできるよう、広報委員一同頑張っていきます。（広報委員会）

発症率とHPVワクチン接種率は非常に深く関係してい
るのです。
　2023年4月に約8年ぶりに子宮頸がんを予防するHPV
ワクチンの積極的な推奨が再開しました。そして同時
に9価HPVワクチン(シルガード9) が定期接種として
公費で受けられるようになりました。対象は小学校6
年生～高校1年生相当の女子となりますが、キャッチ
アップ接種として1997/4/2生～2007/4/1生の女性
で、対象年齢の間に接種を逃した方も、2025年3月ま
でとなりますが、公費でシルガード9を受けられるよ
うになりました。シルガード9で接種をする方の接種
回数は2回または3回となりますが、1回目の接種を受
けるときの年齢によって回数が異なります。
　このワクチンはとても高価で、約10万円近くの額と
なります。しかし、子宮頸がんはワクチン
で防げるがんなのです。公費負担で本人負
担なく受けられる時期に、ぜひ接種をご検
討ください。

けい

看護技術練習の様子（学校実習室にて）
 

11/3(祝)、12/23(土）、２/3(土）に開催予定

入
試
日
程

日程区分 受験区分 出願期間 試験日 日程区分 受験区分 出願期間 試験日
指定校制推薦 公募制推薦C
公募制推薦A 社会人推薦C
社会人推薦A 一般選考C
一般選考A
公募制推薦B
社会人推薦B
一般選考B ※募集定員(40名)に達した場合、D日程は実施しない場合があります。

A
2023年9月15日(金)

～2023年10月6日(金）

2023年11月8日(水)
～2023年11月29日(水）

2023年
10月14日(土)

2023年
12月2日(土)B

一般選考D
2024年1月30日(火)

～2024年2月20日(火）
2024年

2月23日(金)

Ｃ
 2023年12月27日(水)
～2024年1月17日(水）

2024年
1月20日(土)

Ｄ

10月以降の学校説明会
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