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OHANA・オハナはハワイ語で家族。広い意味では、どんな時でも助け合い、いつも
どこかでつながっている、そんな人と人との関係を、オハナと呼ぶようです。すべての
人びとがOHANAであるよう願いを込めて、太陽会の広報誌をお届けします。

２	 めぐみの里
	� ｢ホスピタリティ・マインド　野菜作り　介護力　創作｣
３	 しあわせの里
	� ｢コロナ禍での外出・リハビリ頑張ってます！｣
４	 たいよう「そうめん流し」
	 　　　　 ｢できるだけ在宅での生活を続けたい方へ」
	 らんまん「第3回らんまん勉強会・いらっしゃいませ～！」
５	� まんぼう「育てて楽しい菜園・露天風呂・ウクライナ募金」
	 OURS「『水』と成長した夏」
６	 OURS baby「おいしく、楽しく、食育活動」
	 らんまん　ちょこっとPR　　技能実習生のご紹介 No.6

Topics
  「介護ロボットの導入～QOLへの貢献～」

Topics　訪問看護ステーションおひさま
  「機能充実に向けて頑張っています！」

８	 安房医療福祉専門学校「頑張れ3年生！(臨地実習)」

▲認定こども園OURS 祭りの様子、らんまんご利用者の稲刈り風景、めぐみの里ご利用者の作品
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特別養護老人ホーム

☎ 04-7098-1000

　太陽会の使命は、常に愛とホ
スピタリティの心を大切にして
います。
　ご利用者の誕生日に、職員が
似顔絵を描いて見せたところ、「飾りたい」
と、とても喜ばれていました。

　期待を超えた感動は、ご利用者の生活の質
の向上につながり、実施した職員のモチベー
ションも上がります。

ホスピタリティ・マインド

　創作活動では、「希
望の木」を作成しま
した。
　職員、ご利用者の
かなえたい事を書き
ました。
　花が好きなご利用
者は、生け花に集中
して取り組まれてい
ました。

創 作

　「ホスピタリティ・マインド」は、太陽
会の使命に基づき創設された枠組みで、
職員がひらめきを活かして能動的に動け
るように、2,000円までの決裁権が委譲
されています。

　ケアの質も向上するため、継続し
て取り組んでいきます。

　「介護力向上委員会（通
称「介護力」）」の活動の一
環で、なぞなぞをご利用者
と共に作成しました。
　「介護力」では、オムツからトイレでの排
泄を目指したり、レクリエーションを取り
入れて、生活の質の向上を目指しています。
　なぞなぞには、必死に頭を働かせて取り
組まれていました。

介護力

（答え：おまわりさん）

　この「ホスピタリティ・
マインド」の枠組みを活
用し、苗を購入。　ご利用
者が苗の水やりを行いま
した。
　トマトやナス等は、栄
養士の協力で、ピザや、
浅漬けにして食べて、「お
いしい」と好評でした。

野菜作り おいしい！
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障害者支援施設

☎ 04-7098-1110

　新型コロナの感染が拡大し、外出が制限され、面会
もままならなくなり、ご利用者だけでなく、職員の気
持ちも鬱々としていましたが、春先に少し規制が緩和
され、外出する事ができました。
　感染対策をきちん
と行いながら、近隣の
スーパーでの買い物、
ドライブ等息抜きをし
てきました。
　久々の外出、とても
楽しかったです。皆と
ても素敵な笑顔を見せ
てくれました。
　今はまた、我慢をし
なければならなくなり
ましたが、また外出で
きることを楽しみに乗
り切りましょう！

　歩行支援は、ご利用者の移動を達成する
ために行います。移動の目標は、生活範囲
を広げてご自分のしたい生活を支援するこ
とです。
　また、移動は安全、安心に行えることが
大切です。
　歩行支援具の選定には、
　　①利用者の身体機能を理解する
　　②移動法が実用的か検討する
　　③複数の移動手段を考えることです。
　歩行支援具には3つの役割があります。
　　①荷重を減らす
　　②バランスを助ける
　　③歩行リズムを得る
　ご利用者は毎日、楽しみながら歩行練習
を実施しています。

　このたび、施設内に設置し
てあるカラオケの本体に新機
能が加わりました。
　カラオケだけでなく、ゲームやクイズ、エクササイ
ズ等、さまざまなコンテンツが備わっています。
　職員もまだ使い慣れず、説明書と格闘しながらでは
ありますが、ご利
用者と一緒に楽し
んでいます。
　 今 後ももっと
楽しい時間を過
ごしてもらえるよ
うに、いろいろな
レクリエーション
を考えていこうと
思っています。

コロナ禍での外出☆彡

施設内も楽しい

リハビリ頑張ってます!(̂ )̂!

新!! カラオケ!!

いっぱい
買ったよ～

上手でしょ？
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そうめん流し
　コロナ禍３度目の
そうめん流しとなり
ました。
　密を避けるため、
時 間 とフ ロ ア で 区
切って対応させてい
ただきました。
　各々ご自身のペー
スで、そうめんを箸やスプーンですくっていました。

☎ 04-7098-1800

障害福祉
サービス
事業所

いらっしゃいませ～！らんまん

　今回は「人はどうして働くのだろ
う？」をテーマに仕事場などでのマ
ナーやルールを学びました。

とても勉強になりました。言葉遣いに気を付
けて頑張りたいと思います。

一つ一つの仕事を丁寧にできるようにしたい
と思います。

　今年もらんまん夏祭りがやってきました。
　今回は密にならないよう、作業毎に分か
れ、くじ引き、イラスト当てクイズなどの出し
物がありました。中でも注目を集めたのは
職員が描いた【イラスト当てクイズ】。
　画伯級の職員がこんなにも隠れていたの
かとびっくりするくらいの完成度でした。
　来年は、コロナの影響を受けずに、盛大な
夏祭りができるように願っています。

☎ 04-7093-7711

介護老人
保健施設

第3回 らんまん勉強会

　この勉強会で学んだことを作業や仕事場で活かして、活躍していただきたいと思います。

老健（介護老
人保健施設）
とは…
　ご本人、ご家族
や地域の方々、関
係 機 関 と 連 携 し
て、在宅生活が続
けられるよう支援
する施設です。

　一度施設を退所してしまったら、
すぐに入所できないのでは、と、心
配される方が多
い と 思 い ま す
が、事前にご相
談 い た だ け れ
ば、左記のよう
なプログラムを
組むことが可能
です。

できるだけ在宅での生活を続けたい方へ

　「おいしかっ
たよ」と話す
ご利用者もお
られ 、喜 ばれ
ていました。

たいよう入所（3ヶ月）
リハビリ

健康・栄養管理

たいよう入所（3ヶ月）
リハビリ

健康・栄養管理

ご自宅へ（1ヶ月）
必要なサービスをチョイス
デイケア・ショートステイ・
訪問サービス等

ご自宅へ（1ヶ月）
必要なサービスをチョイス
デイケア・ショートステイ・
訪問サービス等

ご利用者の感想は？

この動物は？
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　音楽好きな保育教
諭が扮したDJが奏
でる夏メロ。自分で
選んで取り組むさま
ざまな水遊び。澄み
渡る青空の下、子ど
もたちの笑顔と水し
ぶきが輝きました。

　子どもたちは、水
と仲良くなりながら、
遊び学びを積み重ね、
心身を大きく成長させた体験、体感の夏で
した。

ウォーターフェスティバル
　プール遊びに泥遊び、泡遊びに、園
舎のスロープを活用したウォータース
ライダー。回転しながら進むサイバー
ホイールも登場し、ウォーターフェス
ティバルが盛大に開催されました。

磯遊びや海遊び
　年長児は、太海海岸海水浴
場に出掛け、磯遊びや海遊び
を満喫しました。海の近くに住
んではいても、コロナ禍という
事もあり、海遊びが初体験の
子どもたちも多かったです。

　初めこそ海の雄大さに圧倒されていましたが、友達や保育教諭
が楽しく遊んでいる様子を見て心を動かし、帰る頃には、みんな
が海遊びのとりこになっていました。

　 まん ぼ う
では、庭の貸
し出しを行っ
ています。借
りた 場 所 で
は、ご自分が
好 き な 物 を
植えて育てることができます。パセリ、レモン、
みかんなど、さまざまな種類の野菜や果物が植
えられています。
　雨の日も風の日も大事に面倒を見て、強く
大きく育つ植物が、生きがいの一つになってい
るようです。

　多くのご利用者が、TVから流れる悲惨
な映像を見て戦争孤児や薬の不足を心配
されて、自分たちにできることはないかと
お話がありました。
　鴨川市ふれあいセンターに問い合わせ
を行い、事情を伝えると、日本赤十字社「ウ
クライナ人道危機救援金」の受付をして
いることが分かりました。
　約２か月の募金を続けて、永井施設長が
代表して募金と気持ちを届けました。

　夏の期間、まんぼうでは
露天風呂を始めます。
　蒸し暑い季節、身体だけ
ではなく、心も癒してもら
い、明日も元気に過ごせま
すように。

育てて楽しい菜園

ウクライナ募金

☎ 04-7099-1331

ケアハウス

☎ 04-7099-0800
OURS
認定こども園

露天風呂

「水」と成長した夏
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子どもたちが生活の中で五感をフルに使うのが、「食」の体験です。

　今年初！らんまんでお米作りを始めました。
　初めての試みに期待を募らせながら皆で田植
えをしました。

〈トゥーさんの直筆です〉

　
ト
ゥ
ー
さ
ん
は
、い
つ
も
元
気
に
、ま
じ
め
に
一
生
懸
命
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
者
と
お
話
し
す
る
時
に
は
、ニ
コ

ニ
コ
と
会
話
を
し
て
お
り
、ご
利
用
者
だ
け
で
な
く
、職
員
の

中
で
も
癒
し
の
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。細
か
い
仕
事
も
コ
ツ

コ
ツ
と
行
っ
て
く
れ
る
、素
晴
ら
し
い
職
員
の
一
人
で
す
。

た
い
よ
う
　
主
任
　
今
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豊

田植え（大きくな〜れ） 収穫祭（豊作でした～）

ちょこっと

PR

☎ 04-7096-5800
OURS baby
企業主導型保育所おいしく、楽しく、食育活動

体験「夏野菜づくり」！
　5月の種まき
から8月の収穫
まで、ミニトマ
トや枝豆を育て
ることで、食の
関心が高まり、
友だちと楽しく食べることができます。
　また、給食でゆでてもらった枝豆を栄養士さんのお話を聞きながら
食することで、調理への感謝の気持ちも育まれていきます。

食育委員会の取り組み

楽しい行事食
（こどもの日会・夏祭り）
　季節ごとの行事食は、保育教諭や
栄養士と相談をしながら、栄養面、

見た目、アレ
ルギーの面か
ら も 話 し 合
い、内容を決
めて提供して
います。行事
食を通して、
季節の食材や

日本の文
化も知る
ことがで
きます。

技能実習生の
ご紹介 No.6

ル
オ
ン
・
テ
ィ
・
ト
ゥ
ーさん

出
身
地
：
ベ
ト
ナ
ム

趣
　
味
：
家
庭
菜
園

　「旬の食材に触れよう」を目標
に、食材に手を伸ばし、見る、
触れる、嗅ぐ、味わう “ 食育あ
そび ” を通して五感を豊かに育
んでほしいとの思いから、「夏野
菜」や実物大の「魚」を制作し、
掲示しました。送迎時に親子で
手に取り、食に関しての会話を
楽しむことができます。今後も楽しい食育活動を行っていきます。

5月には、柏餅や菖蒲湯の由来などを掲示しました。
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Topics 介護ロボットの導入～QOLへの貢献～

　たいようでは、4階に「眠りSCAN」を設置し、ご利用者の夜間の快眠や、
職員の業務の軽減に取り組んでいます。
　夜間の排泄介助の際に、「眠りSCAN」を活用することによって、ご利用
者の眠りを妨げることなく行えています。
　職員からは、「眠りSCAN」を活用することによって、訪室回数や巡視の
回数を減らすことができ、業務軽減になっている、との声が上がっています。

　めぐみの里では、未使用になってい
た個浴槽を活用し、「リフト付きシャ
ワーキャリー」を2020年度から導入し
ています。
　またぎ動作や立位保持が困難な方で
も、個浴槽を利用して安全に入浴する
ことができています。

　コロナ禍で感染対策が重要視される
中、個別に入浴介助できることは、ご
利用者、職員の安心感にもつながって
います。
　ご利用者の多様化を見据え、尊厳の
保持やプライバシーの保護を考慮した
上での個別ケアが可能になっています。

　2021年度、めぐみの里に導入
した「見守りセンサー」は、従来
のベッドサイドセンサーでは分か
らなかったご利用者の居室での様
子が、遠隔から、シルエット画像
で確認できます。
　そのため、夜間帯など、職員が
手薄な時間帯でもご利用者の安全
が確保され、職員も安心して業務にあたれるように
なりました。

　今後は、ナースコールや介護ソフトとの連携も視
野に入れながら、更なる安心、安全な環境の整備と
職員の業務効率向上を目指します。

　2020年度、「眠りSCAN」を
導入してから、ご利用者の睡眠
の質がどのようなものかを確認
できるようになり、睡眠の質を
確認することによって、より良
いケアができるようになったと
思います。

　「眠りSCAN」を活用し、たいようをより良くしていきたいと思いますので、今後にご期待ください。

千葉県介護ロボット導入支援事業費補助金を活用して、さまざまな取り組みが行われています。

Report from たいよう

Report from めぐみの里

眠りSCANの導入効果について

リフト付きシャワーキャリー

見守りセンサー

睡眠の質

通知
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機能充実に向けて
　　　頑張っています！

頑張れ3年生！（臨地実習）

　2018年12月に産声をあげた「訪問看
護ステーションおひさま」は皆さまにご
尽力いただき、この12月で丸4年を迎え
ることとなります。本当にありがとうご
ざいます。この4年の間で、少しずつで
すが「おひさま」の機能を充実させるこ
とができました。今回はその中のいくつ
かをご紹介いたします。

　1つ目は「機能強化型1」の施設基準を取得すること
ができたことです。これは、24時間対応業務の実施、
小児や人工肛門などを有する患者さまへの看護、自宅
看取りを望む方へのターミナルケアの実施など、専門
性の高い分野における対応力と手厚い体制を評価され
たものです。
　2つ目は「特定行為」の実施です。この特定行為と
は、特定の研修を受けた看護師が医療行為の一部を医
師に代わって実施することです。訪問したお宅での胃ろ
う※1の交換や、壊死組織※2の除去などを、医師がその

場にいなくとも医師の指示のもとで行うことができる
ようになりました。ほかにも、胃ろうや膀胱ろう※3の管

く だ

が抜けてしまった際も救急外来にかからずとも自宅で
対応ができたり、頻回な外来通院が必要な傷の処置も
通院回数を減らすことができるなど、医師の負担を抑
えるだけでなく、患者さまやご家族さまにとっても負担
の軽減につながります。
　このような形で少しずつです
が、地域の方々がその人らし
い生活を続けていかれるよう
サポートしていきたいと思いま
す。今後も日々精進していきま
すので、どうぞよろしくお願いいたします。

訪問看護ステーション
おひさま

☎ 0470-29-7868

　安房医療福祉専門学校（看護学科３年課程）では、ただ今、最終
学年の3年生が、臨地実習を行っています。4月18日の領域別実習
にはじまり、母性、精神、小児、在宅、統合実習と10月28日まで、夏
休みも返上の長丁場となります。卒業までのラストスパート、皆、目
の色を変えて真剣に取り組んでいます。
　「コロナ禍が通常」になりつつある今、今年の3年生はまさに入学
時よりずっと「コロナ禍」と共に歩んできた3年間でした。楽しいこ
とよりもつらい事の方が多かったかもしれませんが、将来地域医療
の中枢を担う看護師として、立派に成長してくれることを信じてい
ます。どうぞ温かい目で応援して下さい。

☎ 0470-28-5100
安房医療福祉専門学校

※1：手術で腹部に小さな穴をあけ、チューブを通して直接胃に栄養
を注入する方法

※2：血流障害による虚血などの不可逆性損傷によって生じる細胞ま
たは組織の死

※3：手術で下腹部に小さな穴をあけ、 尿を出すための管を膀胱内に
留置する方法

訪問看護ステーションおひさま　所長　鈴木 健一

社会福祉法人

太　陽　会
〒296-0124 千葉県鴨川市大幡1222-1
TEL.04-7096-6100
FAX.04-7096-6101
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編集後記　　今年も太陽会のタイムリーな話題をお伝えできるよう、広報委員一同頑張っていきます。（広報委員会）

☆10月以降は、11/5（土）、12/17（土）、1/14（土）に学校説明会を開催予定です。   

本年度の
入試日程

◇指定校制推薦、公募制推薦、
　入学試験Ａ
2022年10月15日（土）
願書受付期間
2022年9月21日（水）～10月6日（木）

◇公募制推薦B　入学試験B
2022年11月26日（土）
願書受付期間
2022年11月2日（水）～11月17日（木）

◇入学試験Ｃ
2023年2月4日（土）
願書受付期間
2023年1月12日（木）～2023年1月26日（木）
◇入学試験Ｄ
2023年2月25日（土）
願書受付期間
2023年2月2日（木）
　～2023年2月16日（木）

Topics 設立4年目　おひさまからのお知らせ


