




　

日
帰
り
旅
行
を
企
画
し
、
横
浜
で
開

催
さ
れ
て
い
る
木
下
大
サ
ー
カ
ス
に

行
っ
て
き
た
。

　

サ
ー
カ
ス
で

は
猛
獣
の
ラ
イ

オ
ン
が
曲
芸
を

披
露
す
る
な
ど

迫
力
満
点
の
ス

テ
ー
ジ
に
満
足

さ
れ
た
よ
う
だ
。

　

ま
た
、
横
浜

中
華
街
も
散
策
。

美
味
し
い
中
華

料
理
に
舌
鼓
を

打
っ
た
。

　

驚
き
と
興
奮

満
載
の
一
日
と

な
っ
た
よ
う
だ
。

　

夏
の
様
な
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
、

し
あ
わ
せ
の
里
で
は
春
の
遠
足
を
企
画

し
、
佐
久
間
ダ
ム
へ
の
外
出
が
行
わ
れ

た
。
ダ
ム
の
周
辺
に
は
緑
豊
か
な
木
々

が
生
い
茂
り
、
可
愛
い
合
鴨
た
ち
が
出

迎
え
て
く
れ
た
。

　

昼
食
に
は
、
エ
ビ
フ
ラ
イ
や
唐
揚
げ

に
お
に
ぎ
り
な
ど
、
今
に
も
頬
が
落
ち

そ
う
な
亀
マ
マ
キ
ッ
チ
ン
の
お
弁
当
が

提
供
さ
れ
た
。

　

気
持
ち
の
い
い
そ
よ
風
が
吹
く
中
、

美
味
し
い
食
事
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
大

満
足
の
遠
足
と
な
っ
た
よ
う
だ
。

　

ご
家
族
か
ら
の
要
望
で
、
初
め
て
グ

ル
ー
プ
で
の
食
事
会
を
行
う
こ
と
に

な
っ
た
。
場
所
は

太
平
洋
の
青
い
海

が
一
望
で
き
る
素

敵
な
レ
ス
ト
ラ
ン

「
亀
楽
亭
」。

　

久
し
ぶ
り
の
親

子
で
の
食
事
外
出

に
ご
利
用
者
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
家
族

の
皆
様
も
と
て
も

楽
し
み
に
さ
れ
、

貴
重
な
時
間
と
な
っ
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ス
テ
ー
キ
や
海
鮮
ち

ら
し
丼
な
ど
の
様
々
な
料
理
が
並
び
、

ご
利
用
者
と
ご
家
族
、
そ
し
て
職
員
も

交
え
、
充
実
し
た
一
日
を
過
ご
さ
れ
た

よ
う
だ
。

　

2017
年
６
月
21
日 

㈬ 

第
51
回
県
身
協
オ

セ
ロ
大
会
が
千
葉
市
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ

ザ
で
開
催
さ
れ
、

当
施
設
か
ら
は
４

名
の
ご
利
用
者
が

参
戦
。
結
果
は
、
昨

年
と
同
じ
４
位
だ

っ
た
。

　

大
健
闘
し
た
４

名
の
ご
利
用
者
に

拍
手
を
あ
げ
よ
う
。

３勝し、メダルGet!３勝し、メダルGet!

障害者支援施設障害者支援施設

《お問い合わせ》
障害者支援施設　しあわせの里

☎ 04（7098）1110

亀
楽
亭
外
出

白
熱
バ
ト
ル
!!

白
熱
バ
ト
ル
!!

驚きと興奮の
日帰り旅行
驚きと興奮の
日帰り旅行
驚きと興奮の
日帰り旅行

春
の
風
を
浴
び
て

春
の
風
を
浴
び
て

　この度、しあわせの里では不審者の施設侵入等の
防犯対策の為に、千葉県から
「社会福祉施設等施設整備費補助金」を頂き、

警備機器設備と防犯ウィンドフィルムを施行させて
頂きました。
　これからも、ご利用者の皆様が安心して生活して
頂けるよう防犯に努めたいと思います。

【安心・安全に向けて！】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

　
　
　
　

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
!!

　

ご
利
用
者
の
余
暇
活
動
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
下
さ

る
方
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

障
害
者
支
援
施
設　

し
あ
わ
せ
の
里

☎
０
４
（
７
０
９
８
）
１
１
１
０

　
　
　
　
　

担
当　

街 

風
つ
む
じ

　

2017
年
５
月
26
日 

㈮ 

鴨
川
市
主
催
の

「
お
薬
の
説
明
会
」
が
ま
ん
ぼ
う
食
堂
に

て
、
亀
田
総
合
病
院
薬
剤
師
２
名
、
鴨
川

市
保
健
師
１
名
を
迎
え
、
開
催
さ
れ
た
。

　

健
康
管
理
に
欠
か
せ
な
い
お
薬
が

テ
ー
マ
と
言
う
こ
と
で
、
多
く
の
ご
利

用
者
が
参
加
さ
れ
た
。

　

2017
年
６
月
７
日 

㈬ 

清
澄
寺
奥
に
あ
る

ユ
リ
の
里
へ
向
か
っ
た
。

　

房
総
の
山
々
が
重
な
り
絶
景
の
中
で

そ
び
え
立
つ
仏
舎
利
塔
前
に
は
、
今
ま

さ
に
ユ
リ
が
見
頃
を
迎
え
、
色
と
り
ど

り
の
世
界
が
広
が
り
、
ど
こ
を
切
り
取
っ

て
も
絵
に
な
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

皆
様
素
晴
ら
し
い
風
景
を
堪
能
し
た

後
は
、
心
静
か
に
仏
舎
利
塔
を
参
拝
し
て

清
々
し
い
一
日
と
な
っ
た
。

　

2017
年
５
月
14
日 

㈰
お
茶
会
を
開
催
し
、

ご
利
用
者
が
そ
れ
ぞ
れ
昔
学
ん
だ
お
茶

の
作
法
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
た
。
皆

様
、
さ
す
が
腕
に
覚
え
が
あ
る
よ
う
で

茶
碗
に
注
ぐ
お
湯
の
音
ま
で
美
し
く
聞

こ
え
て
く
る
よ
う
だ
っ
た
。

　

ま
た
道
具
の
話
や
そ
れ
ぞ
れ
の
名
前
、

働
き
、
茶
道
の
成
り
立
ち
な
ど
を
自
分

で
点
て
た
茶
と
お
菓
子
を
片
手
に
話
に

花
を
咲
か
せ
、
楽
し
い
お
茶
会
と
な
っ

た
。

　

講
演
の
中
で
は
「
薬
と
は
、
自
分
が

本
来
持
っ
て
い
る
治
癒
力
が
落
ち
た
時
、

体
の
中
で
細
菌
を
や
っ
つ
け
た
り
、
熱

を
下
げ
た
り
す
る
た
め
な
ど
に
用
い
る

も
の
で
、
正
し
く
使
え
ば
自
分
の
健
康

を
守
っ
て
く
れ
ま
す
が
、
使
い
方
を
間

違
え
る
と
、
本
来
得
ら
れ
る
効
果
を
得

ら
れ
な
か
っ
た
り
、
健
康
を
害
し
た
り

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。」
な
ど
、
分

か
り
や
す
く
丁
寧
に
解
説
を
し
て
い
た

だ
い
た
。

　

説
明
後
の
質
疑
応
答
に
な
る
と
次
々

に
薬
剤
師
に
疑
問
を
ぶ
つ
け
て
、
熱
心

に
メ
モ
を
取
っ
て
い
る
様
子
も
見
る
こ

と
が
で
き
、
職
員
、
ご
利
用
者
双
方
に

と
っ
て
非
常
に
有
意
義
な
時
間
と
な
っ

た
よ
う
だ
。

ケアハウスケアハウス

《お問い合わせ》
ケアハウス　まんぼう
☎ 04（7099）1331

薬の知識薬の知識薬の知識

花
の
園

花
の
園

茶
の
湯

茶
の
湯
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今
回
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
、

自
主
生
産
『
木
工
班
』。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
や
椅
子
、
花
台
な
ど
は

杉
材
、
積
み
木
は
ヒ
ノ
キ
材
で
作
製
し

て
い
る
。

　

他
に
も
お
客
様
か
ら
の
特
別
な
注
文

に
お
応
え
し
て
製
品
を
作
製
す
る
事
も

出
来
る
。
ま
さ
に
、
世
界
に
一
つ
し
か

な
い
製
品
を
皆
で
作
り
出
し
て
い
る
の

だ
。

　

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
持
っ
て
い

る
力
は
そ
れ
ぞ

れ
異
な
る
。
作

業
の
様
子
を
見

て
み
る
と
、
大

型
の
木
工
機
材

を
上
手
に
使
っ

て
正
確
に
木
材

を
カ
ッ
ト
し
て

い
る
ご
利
用
者

や
、
根
気
よ
く

ヤ
ス
リ
で
磨
き

を
し
て
い
る
ご

利
用
者
、
最
終

段
階
で
は
、
丁

寧
に
塗
装
を
し

て
い
る
ご
利
用

者
の
姿
も
見
ら

れ
る
。

　

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
力
を
発
揮
し

な
が
ら
、
皆
で
協
力
し
て
１
つ
の
製
品

を
作
り
出
し
て
い
る
の
だ
！
た
と
え
時

間
が
沢
山
か
か
っ
て
も
、「
皆
で
良
い
作

品
を
作
っ
て
い
く
！
」
そ
ん
な
気
持
ち

で
毎
日
の
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

で
あ
る
。

　

こ
ん
な
、
皆
の
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
製

品
、
あ
な
た
の
傍
に
も
お
ひ
と
つ
い
か

が
で
す
か
？

　

４
月
か
ら
、
ら
ん
ま
ん
に
新
し
い
実

習
先
が
加
わ
っ
た
。
亀
田
医
療
大
学
の

学
食
『
亀
マ
マ
キ
ッ
チ
ン
』
だ
！

　

職
場
に
着
い
た

ら
ま
ず
は
テ
ー
ブ

ル
を
ピ
カ
ピ
カ
に

し
て
、
コ
ッ
プ
や

箸
を
補
充
。
食
堂

の
支
度
が
終
わ
っ

た
ら
、
さ
ぁ
厨
房

へ
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！
。

　

時
に
は
小
鉢
の

盛
り
付
け
や
お
味

噌
汁
だ
っ
て
よ

そ
っ
ち
ゃ
う
。

　

後
片
付
け
の
食

器
洗
い
は
私
に
お

任
せ
！
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
お
仕
事
す
る
ぞ
〜
。

　

僕
た
ち
の
仕
事

は
学
食
だ
け
で
は

な
い
。

　

ご
注
文
頂
け
れ

は
、
お
弁
当
の
配

達
だ
っ
て
行
っ

ち
ゃ
う
の
だ
。

皆
さ
ん
、
是
非
ご

賞
味
あ
れ
！

　

５
月
21
日 
㈰
、
野
球
フ
ァ
ン
の
ご
利

用
者
が
、
千
葉
ロ
ッ
テ
の
試
合
を
観
戦

し
に
マ
リ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
と
出
発
し

た
。

　

皆
の
熱

い
応
援
が

選
手
に
届

い
た
の
か
、

ロ
ッ
テ
は

勝
利
を
手

に
し
た
の

だ
。
ご
利

用
者
は
大

満
足
の
中
、

帰
路
に
着
い
た
と
さ
っ
。

　

６
月
18
日 

㈰
、
食
べ
る
の
大
好
き
ご

利
用
者
が
、
久
里
浜
へ
向
か
う
為
、
金

谷
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
へ
乗
り
込
ん
だ
。

　

フ
ェ
リ
ー
で

は
、
波
し
ぶ
き

に
興
味
深
々
！

　

現
地
に
到
着

す
る
と
、
食
べ

物
と
買
い
物
に

夢
中
。

　

楽
し
い
一
日

を
過
ご
し
た
の

で
あ
っ
た
。

障害福祉サービス事業所障害福祉サービス事業所

《お問い合わせ》
障害福祉サービス事業所　らんまん

☎ 04（7098）1800

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
　
　
　 

ニ
ュ
ー
ス

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
　
　
　 

ニ
ュ
ー
ス

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　
　
　
　 

ニ
ュ
ー
ス

自慢の木工製品自慢の木工製品

仕
事
を
す
る
ぞ
～

仕
事
を
す
る
ぞ
～

　

デ
イ
ケ
ア
農
園
に
は
、
お
日
様
の
光

を
浴
び
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
作
物
が

育
っ
て
い
ま
す
。

デ
イ
ケ
ア
農
園
は
こ
れ
か
ら
も
進
化
を

続
け
ま
す
。

　

デ
イ
ケ
ア
農
園
に
２
年
目
の
夏
が

や
っ
て
き
た
。

　

ご
利
用
者
の
知
恵
と
力
を
借
り
て
、

今
年
は
稲
の
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
。

　
「
ご
利
用
者
の
み
な
さ
ん
、
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
秋
の
収
穫
を

私
達
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
度
、
お
米
に
名
前
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。」

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ

ご
利
用
の
Ｓ
様
に

聞
い
て
み
た
。

　

次
は
何
の
歌
に

し
よ
う
か
と
リ
ク

エ
ス
ト
を
考
え
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

毎
日
集
団
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
実

施
し
て
い
る
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ジ
オ
体
操
に
嚥
下

体
操
。「
房
州
よ
い
と
こ
♪
」
と
歌
に
合

わ
せ
た
体
操
は
、
口
ず
さ
み
な
が
ら
行
っ

て
い
る
ご
利
用
者
も
い
る
人
気
の
体
操

に
な
っ
た
。

介護老人保健施設介護老人保健施設

《お問い合わせ》
介護老人保健施設　たいよう

☎ 04（7093）7711

楽しみながら

そら豆の塩加減も丁度よし！ はやく
大きく
なぁれ

続
・
デ
イ
ケ
ア
農
園

これくらい
の事なら、

いつでも

やるわよぉ
～。

歌の体操が
とても好きです。
嚥下体操も大切だと
思っているので、
いつもしっかり

やるようにしています。
歌も毎回違うので、
楽しみにして
いるんです。
最高！最高！

この時間は
とても楽しいし、
私にとって

かかせない時間です。
歌を歌う時は
必ず立って、

しっかり歌う様に
しています。
最高！最高！

５ OHANA OHANA ４


